Lordag 26 april

Gongbad

11.00-12.30
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Genom tiderna har gongen anvants som ett
lakande instrument, gongens toner paverkar den

som lyssnar bade fysiskt och emotionellt.

Vibrationerna paverkar kortelsystem,
cirkulation och nervsystem, samt leder till
djup avspanning.

I en lugn och skén atmosféar vilar du péa ullmattor,
med kuddar och filtar som ger stod och varme.
Du far aven lyssna till klangskéalar for varje

chakra, hangande klangspel, méastarskal mm.

Du guidas in i en djupavspanning som forbereder kroppen for gongarnas vibrationer, sen foljer gongspel i ca 45-50

min. Darefter vilar du i tystnad ett tag innan du guidas upp till sittande for ett mjukt avslut.

Anmalan och information: info@traningsverket.se

Kostnad: 300 kr

Varmt valkommen!
Anki


mailto:info@traningsverket.se

En berdttelse om ldkning och hopp

Om Petra

Jag levde med ett reumatiskt
autoimmunt tillstand i nastan tio ar.
Ldkarna sa att det var kroniskt. Men
nagot i mig sade att det fanns en annan
vag. Idag ar jag frisk, och det ar ett
resultat av en djup inre resa dar jag
forandrade kost, somn, relationer,
tankar och stressnivaer. Nu inspirerar
jag andra att tro pa férandring och att vi
kan ta makten over var egen halsa.

Om forelasningen

En gripande och hoppfull foreldasning
som tar med ahorarna pa en resa fran
diagnosen av en autoimmun sjukdom
till ett liv fyllt av hdlsa, kraft och balans.
Det hdr ar en personlig beradttelse som
vacker igenkanning och visar att
forandring dr mojlig — dven ndr det
verkar omojligt.

7 maj klockan 18.30

Plats: Tappgatan 16

Langd: 60 min cirka

Pris: 100 kr ingar littare fika
Bokning: Ladda ner appen Peach

och sok pa Petra Koppla Dahlberg.
Lank finns ocksa pa Petras Instagram:
@energy.with.petra.

Eller skriv ett DM eller meddelande sa
guidar vi dig (= 070-496 8277

Direkt fran hjdrtat

“Den hdr foreldsningen dr en stark piminnelse
om att kroppen kan ldka. Den ger en motivation
att gora fordndringar och nyfikenhet att soka
mer kunskap om sin kropp. Petra delar med sig
om de skiften hon upplevt och vad som
verkligen gjorde skillnad. Om vikten av att ha
ett helhetsperspektiv. Foreldsningen ger hopp,
inspiration och konkreta verktyg for att skapa
en hdlsosam vardag — oavsett om man kdmpar
med hdlsoutmaningar eller bara vill md bdittre i
livet och pd jobbet.”

- Lisen Rydmark, somatisk coach, fysioterapeut,
kostrddgivare, PT.
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LIFE FORCE
ACTIVATION

OPPEN KLASS SODERTALJE
31/5 klockan 11-13




